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KOSTENLOSE VORLAGE
STAND OKTOBER 2026

FOR UNTERNEHMEN, FUHRUNGSKRAFTE UND FACHKRAFTE FUR ARBEITSSICHERHEIT

Unterweisung Gehorschutz

Gehdrschutz schitzt nur, wenn er die ganze Zeit und richtig getragen wird.
Diese Vorlage hilft Innen, die Unterweisung vorzubereiten, mit praktischer
Ubung durchzufiihren und zu dokumentieren.

85 dB(A) 93 statt 75 dB(A)

Ab diesem Tages-Larmexpositionspegel muss
Gehdrschutz getragen werden. Ab 80 dB(A) muss
der Arbeitgeber ihn bereitstellen und unterweisen.

Bei 105 dB(A) tber acht Stunden und 30 dB
Dammung kommen am Ohr 75 dB(A) an. Wird der
Gehdrschutz nur 30 Minuten abgesetzt, sind es rund

LarmVibrationsArbSchV §§ 8, 11 93 dB(A).
DGUV Regel 112-194, Abschnitt 7.6

hochstens 3 dB PSA Kat. i

So viel Schutzwirkung bleibt, wenn Gehérschutz an Gehoérschutz schiitzt vor irreversiblen
einem 8-Stunden-Tag nur vier Stunden getragen Gesundheitsschaden. Deshalb gehéren zur
wird. Unterweisung praktische Ubungen.

DGUV Regel 112-194, Abschnitt 7.6, nach DIN EN 458 DGUV Regel 112-194, Abschnitt 9.2; DGUV Vorschrift 1§ 31

Ziel der Unterweisung: Jede Person im Larmbereich tragt passenden Gehoérschutz, setzt ihn richtig
ein, tragt ihn wahrend der gesamten Larmeinwirkung und hoért trotzdem Warnsignale.

So nutzen Sie die Vorlage
1. Seite 2: Pflichten, Pflichtinhalte und Ablauf priifen.

2. Seite 3: Larmbereiche, Gehdrschutz und Ausgabestellen Ihres Betriebs eintragen.
3. Seiten 4 und 5: Einsetzen mit allen Teilnehmenden Uben.

4. Seite 6 als Aushang am Larmbereich, Seite 7 als Nachweis ablegen.

|E/.\HE§"3|

Herausgegeben von EAR PROTECT, Gehoérschutz fir laute Arbeitswelten.
Eine Marke der DS SafetyWear Arbeitsschutzprodukte GmbH, Deutz-
Mulheimer-Str. 121, 51063 Kéln. Ohrstépsel, Bigel- und Kapselgehdrschutz
nach EN 352, PSA-Kategorie lll: earprotect.eu

Restpegel online berechnen

Kostenlos nutzen, ausdrucken und im Betrieb weitergeben. Die Vorlage ersetzt weder die ] )
» earprotect.eu/gehoerschutz-finder/

Gefahrdungsbeurteilung noch eine Rechtsberatung; maBgeblich sind die jeweils giltigen
Vorschriften. Stand Oktober 2026.
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UNTERWEISUNG GEHORSCHUTZ
02 - PFLICHTEN UND ABLAUF

Wann und wie unterweisen?

* Ab dem unteren Auslosewert von 80 dB(A) oder 135 dB(C): vor Aufnahme der Beschaftigung, danach in
regelmaBigen Abstanden und immer bei wesentlichen Anderungen der Tatigkeit. § 11 Abs. 1 LarmVibrationsArbSchV.

* Mindestens einmal jahrlich und vor der ersten Benutzung. DGUV Vorschrift 1§ 4, nach DGUV Regel 112-194, 9.2

« Mit praktischen Ubungen, weil Gehdrschutz PSA der Kategorie Ill ist. Die unterweisende Person macht das
Einsetzen vor, leitet die Ubung an und erkennt typische Fehler. pGUV Vorschrift 1§ 31; DGUV Regel 112-194, 9.2

« Verstandlich in Form und Sprache der Beschéftigten. Ab Uberschreiten der unteren Auslésewerte gehért eine
allgemeine arbeitsmedizinische Beratung dazu; sie kann Teil der Unterweisung sein. §11 Abs. 2 und 3 LarmVibrationsArbSchV

Pflichtinhalte nach § 11 Abs.
2 LarmVibrationsArbSchV

O o oo oo god

Art der Gefahrdung durch Larm

MaBnahmen, mit denen die Gefahrdung beseitigt oder
verringert wird

Expositionsgrenzwerte und Auslosewerte

Ergebnisse der Larmermittlung, ihre Bedeutung und
mogliche gesundheitliche Folgen

OoOoOoogg

Sachgerechte Verwendung des Gehdrschutzes

Anspruch auf arbeitsmedizinische Vorsorge und deren
Zweck

Handhabung der Arbeitsmittel und larmarme
Arbeitsverfahren

Erkennen und Melden moglicher Gesundheitsschaden

Vorschlag fiir den Ablauf, rund 30 Minuten

Gehdrschutz korrekt ein- bzw. aufsetzen

Horbarkeit von Sprache und Warnsignalen

Anleitungen und Informationen des Herstellers

Reinigung, Instandhaltung und Pflege

Zusatzlich nach DGUV Regel 112-194, Abschnitt 9.2

Einfluss der Tragedauer auf die Schutzwirkung

Ausgabe und Verflgbarkeit, z. B. Spender am Zugang

ZEIT  INHALT MATERIAL ERLEDIGT
5 Min. Larm und Gehor: Larmschwerhérigkeit ist nicht heilbar, Gehdrschutz wirkt nur ~ Seite 1 |:|
bei voller Tragezeit
5 Min. Larmbereiche im Betrieb, Kennzeichnung, Pflichten, Vorsorge Seite 3, Ergebnisse der |
Larmermittlung

10 Praktische Ubung: jede Person setzt den eigenen Gehérschutz ein, Sitz Seiten 4 und 5, Geho6rschutz fir |:|

Min. prifen, Fehler korrigieren alle

5 Min. Tragedauer, Warnsignale, Pflege, Wechsel, Ausgabestellen Seite 6 |:|

5 Min. Fragen klaren, Nachweis unterschreiben Seite 7 |:|

Qualifizierte Benutzung: Wird mindestens viermal im Jahr mit praktischen Ubungen unterwiesen und das dokumentiert,
darf bei der Auswahl des Gehdrschutzes ohne Praxisabschlag gerechnet werden. Ab 110 dB(A) Tages-Larmexpositionspegel
ist das erforderlich.
DGUV Regel 112-194, 6.2.5
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UNTERWEISUNG GEHORSCHUTZ
03 - IHR BETRIEB

Larmbereiche und Gehorschutz in lhrem Betrieb

Vor der Unterweisung ausfillen. Die Werte stammen aus |hrer Gefahrdungsbeurteilung bzw. LArmmessung.

BEREICH,

TATIGKETT PEGEL DB(A)

SPITZE DB(C)

LARM HM / L

GEHORSCHUTZ, ARTIKEL AUSGABESTELLE

Passt die Dammung? Der HML-Check

Restpegel am Ohr =
Pegel - (M - Abschlag), Larm HM
Pegel - (L - Abschlag), Larm L

Vor Gebrauch zu formende Stopsel (Schaumstoff) 9 dB

Fertig geformte Stdpsel, Bligelstopsel, 5dB
Kapselgehoérschutz

Otoplastiken mit Funktionskontrolle 3dB

Beispiel: Schleifen mit 100 dB(A), Einweg-Ohrstdpsel
EAR PROTECT EP1227 mit M 35 dB: 100 - (35-9) =74
dB(A) am Ohr.

DGUV Regel 112-194 (2024), Anhang 1 und Anhang 2

Warnsignale priifen

Signale an den Arbeitsplatzen auslésen, mit
eingesetztem Gehdérschutz und laufenden Maschinen.

Signal, Ort:

] deutlich hérbar [] nicht sicher hérbar

MaBnahme:

Bewertung des Restpegels

liber 85 dB(A) nicht zulassig

Uber 80 bis 85 dB(A) nicht empfehlenswert

70 bis 80 dB(A) empfehlenswert

unter 70 dB(A) Verstandigung und Isolationsgefiihl

priifen (Uberprotektion)

DGUV Regel 112-194, Anhang 2, Tabelle 5

Mittel- bis hochfrequent (HM) sind z. B. Schleif-, Trenn-
und Holzbearbeitungsmaschinen, tieffrequent (L) z. B.
Bagger, Kolbenkompressoren und Strahlanlagen.

oy, O
O e ff!E! Gehérschutz-Finder:
Restpegel fiir EAR PROTECT

K [h :
L - berechnen
E Foa# L. carprotect.eu/gehoerschutz-finder/
-t ST L

Ausgabe und Ersatz

Spender, Ausgabestelle:

Ersatz und Fragen bei:

Arbeitsmedizinische Vorsorge bei:
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UNTERWEISUNG GEHORSCHUTZ
04 - PRAKTISCHE UBUNG

Ubung: Ohrstdpsel richtig einsetzen

Jede Person setzt ihren Gehdrschutz unter Anleitung selbst ein. Die unterweisende Person macht es vor, prift den Sitz und

korrigiert.

Schaumstoff-Ohrstopsel, z. B. EAR PROTECT EP1227

—

=

F
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1. Rollen

Mit sauberen Fingern zu
einem diinnen, festen
Zylinder rollen.

)

(EnRERD
2. Ohr ziehen

Mit der anderen Hand das
Ohr nach oben und hinten
ziehen.

9

(EnRERT)
3. Einsetzen

ZUgig und tief einschieben,
bevor sich der Schaum
ausdehnt.

Lamellen-Ohrstopsel aus Silikon oder TPE, z. B. EAR PROTECT EP0O1, EP002

€
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1. Hande waschen

Der Stopsel kommt direkt in

den Gehodrgang.

-~

)
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2. Ohr ziehen

Das Ohr mit einer Hand sanft

.o

|E/.\F|E§D|

3. Einsetzen

Einflhren, bis die Lamellen

0

o))

(EnRERT)
4. Halten

30 bis 60 Sekunden halten,
bis sich der Schaum entfaltet

&)
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4. Herausnehmen
Langsam herausdrehen,

nach oben ziehen.

dicht und bequem anliegen.

nicht an der Kordel ziehen.

Sitzt er richtig? Drei Priifungen

[] Die eigene Stimme klingt dumpf und lauter als
sonst.

[1 Von vorne gesehen ragt der Schaumstoépsel kaum
aus dem Ohr.

[] Hande tber die Ohren legen: Wird es deutlich leiser,
sitzt der Stdpsel nicht tief genug.

So lauft die Ubung

1. Vormachen: Die unterweisende Person setzt den
Gehorschutz sichtbar ein.

2. Selbst einsetzen: Jede Person mit ihrem eigenen
Gehdrschutz, mit sauberen Handen.

3. Sitz prifen: die drei Prifungen oben, gegenseitig
von vorne ansehen.

4. Korrigieren und wiederholen, bis der Sitz stimmt.

5. In der Teilnahmeliste auf Seite 7 ,Ubung gemacht*
abhaken.
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Typische Fehler

e Nicht oder zu locker gerollt, der Stdpsel steckt nur am
Eingang des Gehdrgangs.

e Zu frih losgelassen, der Schaum dehnt sich auBerhalb
des Gehdrgangs aus.

o Mit schmutzigen Handen eingesetzt.

e Zwischendurch herausgenommen: Schon kurze Pausen
senken den Schutz Uber die Schicht stark.

Herausnehmen

Langsam mit einer Drehbewegung, damit der
Unterdruck allmahlich entweicht. Schnelles
Herausziehen kann das Trommelfell belasten. Bei
Stépseln mit Kordel nicht an der Kordel ziehen.

Notizen

Seite 4 von 7



/\ PRO UNTERWEISUNG GEHORSCHUTZ
E f HTEET 05 - PRAKTISCHE UBUNG

Ubung: Biigel- und Kapselgehérschutz

Biigelgehoérschutz, z. B. EAR PROTECT EP100BY, EP102BO

-~

(.? > <

|E/.\HE§D |E/.\FIE§D |E/.\F|E§D|

1. Biigel ansetzen 2. Ohr ziehen 3. Eindriicken
Bugel unter dem Kinn oder Das Ohr mit der anderen Stopsel eindricken, bis der
hinter dem Nacken fihren. Hand nach hinten ziehen. Larm horbar leiser wird.

Kapselgehorschutz, z. B. EAR PROTECT EP901 bis EP906

oy oy
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1. Schalen 6ffnen 2. Ohren umschlieBen 3. H6he einstellen
Kapseln nach auBen ziehen Kissen rundum dicht; Haare, Beide Schalen einstellen, bis
und Uber die Ohren legen. Mditze, Brillenblgel stéren. der Sitz fest und bequem ist.
Hygiene und Wechsel Mit Brille, Helm oder Atemschutz
e Einweg-Schaumstdpsel nach dem Herausnehmen Brillenblgel kdnnen die Dichtung von Kapseln stéren.
entsorgen, nicht wieder einsetzen. Bei weiterer Ausriistung am Kopf empfiehlt die DGUV
o Mehrweg-Stopsel nach jedem Gebrauch reinigen, Regel 112-194 Gehdrschutzstdpsel; Kapseln dann mit
trocknen lassen, in der Box lagern. breiten, weichen Kissen und flachen Brillenbiigeln.
o Verhértete, eingerissene oder verformte Stopsel sofort DGUV Regel 112-194, 6.4.4 und 6.1
ersetzen.

o Kapselkissen regelmaBig reinigen; sprdode Kissen
dichten nicht mehr und werden getauscht.

Muster fiir die Ubung

Muster von Ohrstépseln, Bligel- und
Kapselgehdrschutz fir die Ubung kénnen
Gewerbekunden bei EAR PROTECT
anfragen. Die Anleitungen mit
Piktogrammen stehen auch online.

. Anleitung online

earprotect.eu/wissen/ohrstoepsel-ric
htig-einsetzen/
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EAHPHD UNTERWEISUNG GEHORSCHUTZ
. TECT 06 - AUSHANG

AUSHANG FUR DEN LARMBEREICH

Hier ist es laut. Gehorschutz tragen.

1. Im gekennzeichneten Larmbereich tragen alle Personen Gehoérschutz.

2. Die ganze Zeit tragen, auch bei kurzen lauten Arbeiten. Schon 30 Minuten ohne Schutz
verringern die Schutzwirkung tber den ganzen Tag drastisch.

. Vor dem Benutzen priufen: sauber, unbeschadigt, Kissen weich.
- Richtig einsetzen oder aufsetzen, wie in der Unterweisung geubt.
. Nur den bereitgestellten Gehdrschutz verwenden und nicht verandern.

. Defekten Gehdrschutz sofort tauschen. Einweg-Stdpsel nicht wiederverwenden.

~N O O b~ W

. Nach einem Knall mit plétzlichem Horverlust oder Ohrgerauschen schnellstmoglich
zum Arzt.

Schaumstoff-Ohrstoépsel in vier Schritten

> 79 %

P
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1. Rollen 2. Ohr ziehen 3. Einsetzen 4. Halten
Mit sauberen Fingern zu Mit der anderen Hand das ZUgig und tief 30 bis 60 Sekunden
einem dlinnen, festen Ohr nach oben und hinten einschieben, bevor sich halten, bis sich der
Zylinder rollen. ziehen. der Schaum ausdehnt. Schaum entfaltet hat.

Platz fur das Gebotszeichen
,Gehorschutz benutzen (ISO

Larmbereich: i

7010 MOO3)
Gehdrschutz gibt es hier:
Ansprechperson: i i
Regeln nach dem Muster einer Betriebsanweisung in der DGUV Regel 112-194, Anhang 6, gekirzt. LE /_\ H EEED
Vorlage von EAR PROTECT, Gehorschutz fir laute Arbeitswelten, earprotect.eu
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EAHPHD UNTERWEISUNG GEHORSCHUTZ
N TeeT @7 - NACHWEIS

Nachweis der Unterweisung Gehorschutz

Betrieb, Abteilung: Datum:

Uhrzeit von bis: Ort:

Unterweisende Person:

Verwendeter Gehérschutz, Artikelnummer:

Anlass Behandelt
[1 Erstunterweisung vor Aufnahme der Tatigkeit Pflichtinhalte nach § 11 Abs. 2 LarmVibrationsArbSchV
[1 Wiederholung, mindestens jahrlich Tragedauer und Warnsignale
[l Wesentliche Anderung der Tatigkeit Praktische Ubung mit jeder Person

] Qualifizierte Benutzung (viermal jahrlich) Pflege, Wechsel, Ausgabestellen

Oooon

Arbeitsmedizinische Vorsorge und Beratung

NR. NAME, VORNAME ABTEILUNG UBUNG GEMACHT UNTERSCHRIFT

10
1

12
13
14

15

Mit der Unterschrift bestatigen die Teilnehmenden, dass sie unterwiesen wurden und das Einsetzen des Gehdrschutzes gelibt
haben.

Unterschrift unterweisende Person: Unterschrift FUhrungskraft:

Nachweis aufbewahren. Vorlage von EAR PROTECT, einer Marke der DS SafetyWear Arbeitsschutzprodukte GmbH, earprotect.eu. Stand Oktober 2026.

EAR PROTECT - Vorlage Unterweisung Gehdrschutz - Stand Oktober 2026 - earprotect.eu Seite 7 von 7



